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Cette exposition, composée de 22 affiches, propose une
exploration visuelle et éducative des différents types de

violences sexistes et sexuelles. 
Chaque affiche met en lumière les nuances de ces violences,

souvent invisibles ou mal comprises.
L'exposition intègre des extraits de ma bande dessinée Le Seuil,

qui aborde le sujet des violences conjugales. 
En ancrant ces types de violences dans un contexte fictionnel, la
BD permet d'illustrer concrètement chaque situation, facilitant

ainsi la compréhension et l'empathie du public. 

Mon objectif est de rendre accessible ces problématiques en
combinant art et pédagogie, afin de sensibiliser tout un chacun

aux mécanismes de la violence, qu'elle soit physique,
psychologique, économique ou encore sexuelle.

En tant qu'illustratrice et autrice, mon travail s’inscrit dans la
continuité de mon parcours dans le secteur social. 

Sensibiliser à des sujets tels que l'égalité des genres, la
parentalité, ou les violences faites aux femmes est pour moi un
engagement profond, à travers lequel je cherche à faire évoluer

les mentalités et à susciter le dialogue.

PRÉSENTATION

Cette exposition est un appel à la réflexion
collective, dans l’espoir de contribuer à un
monde plus égalitaire et respectueux pour
toutes et tous.

Bonne visite ! 



HARCÈLEMENT DE RUE

75 % des femmes ont déjà été victimes de harcèlement sexuel dans l’espace public 
au moins une fois dans leur vie.

Gestes déplacés, regards fixes ou insistants, attitudes intrusives, propos inappropriés 
voire insultants. Tous ces comportements non désirés relèvent du harcèlement sexuel.
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LES VIOLENCES
CONJUGALES

Les violences conjugales brisent des vies et des familles. Au-delà des blessures visibles, les
victimes souffrent en silence, leurs paroles étant trop souvent ignorées ou minimisées.

Il est essentiel de croire et de soutenir les victimes. 
Écoutons-les, donnons-leur la parole et offrons-leur l'aide dont elles ont besoin.





LA VIOLENCE
PSYCHOLOGIQUE

La violence verbale et psychologique dans une relation conjugale c’est l'utilisation de paroles
blessantes, de menaces, de manipulation émotionnelle et de comportements de contrôle pour

dominer sa ou son partenaire. Bien que plus subtile, elle est tout aussi destructrice que la
violence physique. Elle vise à diminuer l'estime de soi de la victime, à manipuler, contrôler et

isoler, créant ainsi un climat de peur et de subordination.



LA VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE



123 Anywhere St., Any City, ST 12345

LES VICTIMES
COLLATÉRALES

En France, le Haut Conseil à l’Egalité (HCE) estime que 398 310 enfants sont victimes 
des violences entre leurs parents. , 42% des enfants a moins de 6 ans,

2 enfants sur 3 vivent dans un foyer où les violences sont répétées



L’AIDE EXTÉRIEURE

L'aide extérieure de l'entourage est souvent un élément déterminant pour aider une personne
en situation de violence à sortir du cycle d'abus. Le soutien émotionnel, la perspective

objective, les ressources matérielles et l'encouragement à chercher de l'aide professionnelle
peuvent faire une différence significative dans la vie et la sécurité des victimes. Il est crucial

que l'entourage soit proactif et attentif aux besoins de la personne concernée, afin de l'aider à
se reconstruire et à retrouver une vie libre de violence.



22 ILLUSTRATIONS POUR SENSIBILISER 
AUX VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES.

EXPOSITION
VIOLENCES SEXISTES

& SEXUELLES
d’après les illustrations de Fanny Vella


